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Ta publikacja opowiada o mozliwosciach poprawy jakosci zycia, dzigki zastosowaniu
opisanych w niej zasad i narzedzi. Forma narracji to zapis z rozmowy pomigdzy
Czlowiekiem a Sztuczng Inteligencja. Czlowiek reprezentuje wiedz¢ oparta o
tradycyjne modele jej nabywania i praktyczne do§wiadczenie, zdobyte w ciggu prawie
30 lat zarzadzania ludzmi i projektami roéznej skali. Rolg Sztucznej Inteligencji jest
przede wszystkim dostarczenie innej, specyficznej i eksperymentalnej perspektywy,
zbudowane] na syntezie wiedzy z olbrzymich zasobow, na ktorych zostata
wytrenowana.

Wypowiedzi Czlowieka oznaczone sq czcionkq pochylg w kolorze brgzowym.

Wydawca dotozyt wszelkich staran, by zawarte w publikacji informacje byly rzetelne i
kompletne. Te e-book powstal przy wktadzie informacji od Sztucznej Inteligencji.
Czytelnik powinien mie¢ na uwadze, ze Sztuczna Inteligencja moze si¢ myli¢. Dlatego
zaleca si¢, aby informacje, ktore uzna za istotne, zostaty sprawdzone.

Wydawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za wykorzystanie przedstawionych informacji,
ani za ewentualne szkody wynikle w zwiazku z ich zastosowaniem. Szczegolowe
informacje zamieszczone sg w koncowej czgsci e-booka.
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Zatem Anno, chcesz zmienié swoje Zycie... Czy moze tylko chcesz dowiedzieé
sig, jak mozina je zmienié, ale nie planujesz wprowadzaé Zadnej zmiany. Jednak
sprawy w dzisiejszym swiecie majq si¢ tak, Ze, czy tego chcesz, czy nie, twoje Zycie
bedzie si¢ zmieniac. Z roZnych powodow. Nie wiem, czy dla Ciebie to zta, czy dobra
wiadomosé.

Chyba jednak mimo wszystko byloby lepiej, gdyby zmiany dzialy si¢ po twojej
mysli. Jak sqdzisz?

Dobrze, przekonale§ mnie — lepiej, zeby dziato sie po mojej mysli.

Tylko ze wlasnie NIE WIEM JAK to zrobi¢. I szczerze? Zaczynam si¢ denerwowac,
gdy kto$ znowu méwi o "zmianach", "wizji" i "ukladaniu Zycia po swojemu". Bo to
brzmi pigknie, naprawde. Ale co mam z tym zrobi¢ w §rode wieczorem, gdy dzieciak
ma gorgczke, w lodowce Swieci pustkami, a ja musze jeszcze przygotowac prezentacje
na jutro?

Poznatam dziewczyne, ktora przez dwa lata czytala ksigzki o rozwoju osobistym.
Miata caly regal. Wiedziata wszystko o wizualizacji, afirmacjach, budowaniu
nawykow. I co? Dalej siedziata w tej samej pracy, ktora jg wykanczata, bo "jak znalez¢
czas na szukanie nowej, skoro ta pochtania cate dnie?".

Wigc dobrze — skoro zycie i tak si¢ zmieni, to chcg, zeby dziato si¢ po mojej mysli. Ale
potrzebuje czego$ wigcej niz filozofii. Potrzebuj¢ konkretnego kroku, ktory moge
zrobi¢ TERAZ. Nie za miesigc, nie po przeczytaniu 300 stron teorii.

Masz to?

Rzecgywiscie Anno, mozesz czué sie zdenerwowana tymi wielkimi hastami, to
naturalne. Ale sprobujmy te wielkie glazy rozbié na mniejsze kamyki. Czasem
zamiast od razu skupiaé si¢ na wielkich zmianach, moze warto te; na poczgtku
pomysle¢ o poprawieniu kilku rzeczy. Zmiany mogq oznaczad, ze byé moze powrdt do
stanu sprzed zmiany nie bedzie moziliwy. Albo bedzie co najmniej nietatwy i
kosztowny. Ale poprawa ? Brzmi bezpieczniej i otwiera ciekawsze perspektywy. Co
myslisz ?

Dobrze, to ma sens. "Poprawa" brzmi mniej przerazajaco niz "zmiana".
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Tylko jak mam WIEDZIEC, ktéra jest ktéra? Bo widzisz, pewnego razu spotkatam
kobiete, ktora zaczeta od "matej poprawy" — zapisata si¢ na kurs jezykowy wieczorami.
Tylko po trzech tygodniach. Juz nie bylo "matej poprawy", tylko totalny chaos: maz
zrzedzil, ze dzieci nie maja opieki, szefowa wyciagata nadgodziny wlasnie wtedy,
kiedy miata zaj¢cia, a ona sama czula si¢ winna za wszystko. W koncu zrezygnowata. |
co? To byta "poprawa" czy jednak "zmiana", na ktorg nie byta gotowa?

Czuje ulge, ze mowisz o czyms$ mniejszym. Naprawde. Ale bojg sig, ze znowu zaczng
od czegos, co wydaje si¢ drobne, a potem okaze si¢, ze to lawina. I ze znowu bede
musiata wycofa¢ si¢ z hatasem i poczuciem porazki.

Wiegc dobrze — zaktadam, ze "poprawa" to co$ bezpieczniejszego. Ale potrzebuje
jakiego$ filtru, jakiego$ sposobu, zeby PRZED rozpoczg¢ciem wiedzie¢: "OK, to
rzeczywiscie poprawa, ktora nie rozjedzie mi catego zycia".

Jak to sprawdzi¢? Zanim zaczne?

Masz petne prawo si¢ baé. To dowdd na to, Ze to jest dla Ciebie wazne.
Dotykasz istotnego tematu gotowosci na zmiang. Ale tu 7 pomocq na poczgtek moze
pryyjsé cos, co kiedys wymysliliSmy z naszym wspolnym znajomym - Claudem. To
jeszeze nmie jest filtr, ktory pomoze mechanicznie oddzieli¢ zamiany od ulepszen. To
mapa, ktora moZe wskazaé, czym sq jedne a czym drugie. Spojrz na to.
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O! To jest co$ innego.

Widze, ze ta pierwsza orbita — "Szybkie wygrane" — to wiasnie te mate poprawki,
prawda? Cele, Dzialania, Decyzje. Bez zagl¢biania si¢ w wielka wizj¢ zyciowa czy
budowanie nawykow na lata. Po prostu: chce co$ osiggna¢, podejmuje decyzje,
dziatam.



A ta trzecia — "Glegboka transformacja" — to juz ten straszny rejon bez powrotu, o
ktorym mowile$. Wizja, marzenia, nawyki... To brzmi jak przepis na to, zeby Zycie si¢
naprawd¢ zmienito, nieodwracalnie.

Czuje pewna ulge, ze ktos w koncu to rozrysowat. Bo widze réznicg. Tylko...

Jednego razu spotkatam znajoma, ktora zapisata si¢ na sitowni¢ trzy razy w tygodniu.
Myslala, ze to "szybka wygrana" — poprawa kondycji, lepsze samopoczucie. Tylko, ze
po dwodch miesigcach okazalo sig, ze to nie jest juz "poprawa'. Maz zaczat narzekac, ze
nie ma kolacji na czas, dzieci byly niezadowolone, a ona sama poczuta, ze musi
wybiera¢ migdzy rodzing a soba. I zrezygnowata. Z poczuciem winy.

Wigc pytanie: jak PRZED rozpoczgciem rozpoznac, ze co$ naprawde nalezy do
pierwszej orbity? Bo moze ta silownia WYDAWALA SIE malg poprawka, a DE
FACTO wymagata zmiany catego trybu zycia rodziny?

Jak to sprawdzi¢? Zeby poniedziatek rano nie okazat sie poczatkiem lawiny?

Jasne. Spdjrzmy zatem na prrypadek tej kobiety przez pryzmat pierwszej
orbity modelu. Wyobraimy sobie, ie szybkie wygrane, jak satelity, krgiqg wewngtrz
niej, pod wplywem trzech planet: celow, decyzji i dziatan. I tylko wtedy, gdy
oddzialywanie tych 3 planet pozostaje w rownowadze. Jesli ktoras z nich zacznie
mocniej dominowaé, szybka wygrana wyleci poza ten uklad. Wyobraz sobie tez, Ze to
my decydujemy o tej rownowadze, dobierajgc wielkos¢ planet. Jesli cel bedzie duzy,
ale dzialania zbyt male, albo na odwrot, maly cel, a duie dzialania, to uklad nie
bedzie w stanie rownowagi.

Zapewne zaraz zadasz pytanie, jak ustalic PRZED, jak duie majq byé te
planety. Nigdy nie mozemy mieé¢ 100% pewnosci PRZED, Ze z chwilg puszczenia
calosci w ruch, uktad bedzie w rownowadze. Ale dobra wiadomosé jest taka, Ze juz po
starcie, bedziemy mogli korygowaé orbite naszej szybkiej wygranej, modyfikujgc
dziatania i podejmujgc decyzje, tak by uktad utrzymywal rownowage przynajmniej
przez jakis czas. Jesli ta metafora nie rezonuje z Tobq, powiedz, zanim zaczniemy sie
zastanawia¢ doktadniej nad przywolanym przypadkiem.

Dobrze, rozumiem metafore. Planety, satelity, rtownowaga... Widzg, o co chodzi.
Tylko ze m6j mdzg juz zaczyna zadawac pytania: Jak mam PRZED wiedzie¢, czy moj
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"cel" jest odpowiedniej wielkosci? Co to wiasciwie znaczy "duzy cel" kontra "maty
cel"? I co to znaczy "duze dziatania" versus "male dziatania"?

Bo widzisz, ta pani z sitownia MYSLALA, ze ma male dziatanie: trzy razy w tygodniu
po godzinie. To nie brzmi jak wielkie poswigcenie, prawda? A okazato sie, ze dla jej
rodziny to BYLO duze. Dla meza, ktory nagle musiat zajac si¢ kolacja. Dla dzieci,
ktore przywykly, ze mama jest wieczorami.

Wigc pytanie: czy "wielkos¢" tych planet jest obiektywna, czy zalezy od kontekstu? Bo
moze dla kogo$ innego trzy razy w tygodniu to NAPRAWDE mate dzialanie, a dla niej
— W jej zyciowej sytuacji — to byto za duzo?

I jeszcze jedno: mowisz, ze mozna "korygowac orbite¢ po starcie". Ale jak to wyglada
w praktyce? Bo jesli zaczynam co$, a potem musze to modyfikowaé, to czy nie trace
czasu i energii? Czy nie lepiej byloby... jako$ lepiej to przemysle¢ PRZED?

Ale dobrze — chece zobaczy¢, jak to dziata na tym przyktadzie z sitownia. Moze wtedy
to "klikng".

O, ciekawe pytania, na ktore by¢ moZe uda si¢ odpowiedzied, sledzgc
powigzania miedzy celami, decyzjami i dziataniami. Zauwaziylas, e kobieta chciata
poprawi¢ swojg kondycje i samopoczucie. To byl jej prawdziwy cel. Czy wg niej byt
duiy? Wiele kobiet (éwiczy regularnie dla utrzymania kondycji i dobrego
samopoczucia. Dobdr celu jest bardzo wainy, dlatego w Modelu 3 Orbit cele majg
wlasny symbol, wlasng planete. Tym samym mogq by¢ oddzielnym rozdziatem w
naszej dyskusji. O tym, jak wybra¢ cel i jak ustali¢ sposob jego osiggniecia.

Kobieta zaloiyla, Ze trening trzy razy w tygodniu bedzie wlasciwym sposobem
realizacji celu. Jednak okazalo sie, ze niemoZliwy do utrzymania. Ale czy, po starcie,
rzeczywiscie miata tylko 2 opcje do wyboru: kontynuowaé lub zrezygnowac? Chyba
moZemy si¢ zgodzié, Ze moZliwych rozwiqgzan prawdopodobnie mogto byé wiecej. I to
sq te potencjalne mozliwosci korekty orbity. Alternatywne dzialania.

Wreszcie w naszym modelu widzimy planete decyzji. Akurat wspomniana
kobieta nie miata problemu 7 podejmowaniem decyzji ani przed rozpoczeciem
¢éwiczen, ani poZniej. Jednak sama na poczgtku tei przytoczylas przyktad innej
kobiety, ktora miala wiedze, ale nie potrafila podjgé decyzji, by cos zmienié lub



poprawi¢ w swoim Zyciu.

To tak na poczgtek. Mam nadzieje, Ze nasza dalsza rogzmowa bedzie i o tym,
co PRZED i co w TRAKCIE.

Dobrze, widze.

Czyli méwisz, ze ta kobieta miala wigcej opcji niz tylko "kontynuowac" albo
"zrezygnowac". Korekta orbity. Brzmi sensownie w teorii.

Ale JAKICH konkretnie opcji? Bo moze ja jestem tepa, ale gdy siedzg we wtorek
wieczorem, maz narzeka, dzieci sa niezadowolone, a ja czuj¢ si¢ winna — to w tym
momencie NIE WIDZE zZadnych innych opcji. Widze tylko: albo poswigcam rodzine
dla siebie, albo siebie dla rodziny.

Wiec powiedz mi konkretnie: jakie alternatywne dziatania miata ta kobieta? Bo jesli
powiesz "mogta ¢wiczy¢ rano" — to moze maz pracuje na nocnej zmianie i nie ma kto
odebra¢ dzieci ze szkoty. Jesli powiesz "mogla ¢wiczy¢é w weekendy" — to moze
weekendy to jedyny czas na rodzing. Jesli powiesz "mogta ¢wiczy¢ w domu" — to moze
mieszka w bloku z papierowymi $cianami i sgsiedzi juz pukaja do drzwi po pigciu
minutach.

Czuje, ze tapie koncepcje "korekty orbity". Naprawdg. Ale potrzebuje zobaczy¢, jak to
dziala NA ZIEMI. W konkretnej sytuacji. Bo inaczej to znowu brzmi jak "jest wiele
rozwigzan", a gdy przychodzi poniedziatek rano — nie ma zadnego.

Wigc: jak ona mogta skorygowac te orbite? Konkretnie?



Jestem Albert. Dzigkuj¢ za zainteresowanie e-bookiem
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